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Sigmund Freud este subiectul a doua remarcabile lucrari ale
scriitorului american Irving Stone, care aduc in prim-plan viata si
gandirea parintelui psihanalizei. Cartile ,,Viata lui Freud” prin cele
doua volume ,Turnul nebunilor” si ,Paria” ofera o incursiune
captivanta in universul sau complex, dezvaluind nu doar latura sa
intima si viata de familie, ci si parcursul sau intelectual, marcat de ani
de cercetari si descoperiri revolutionare.
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Pentru a contura acest portret detaliat, Irving Stone a petrecut sase ani
documentandu-se minutios, avand acces la scrisorile personale ale lui Freud si
consultandu-se cu urmasii sdi. Rezultatul este o fresca impresionanta a unui
om si savant care a schimbat definitiv modul in care intelegem psihicul uman.
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Viata lui Freud - Turnul nebunilor

Cartea ne poarta prin Viena de la sfarsitul secolului XIX si inceputul secolului
XX, dar si prin mintea extraordinara a lui Freud, urmarind indeaproape lantul
de revelatii care au condus la o intelegere revolutionara a psihicului uman si a
civilizatiei.

Perioada tineretii lui Freud, este conturata in roman printr-o serie de episoade
care evidentiaza atat provocarile personale, cat si obstacolele profesionale cu
care s-a confruntat. Dincolo de imaginea impunatoare a savantului ramas in
istorie, Stone schiteaza si portretul unui om exceptional, cu imperfectiunile si
excesele sale, dar animat de o pasiune arzatoare pentru intelegerea naturii
umane. In paginile cartii descoperim nu doar teoreticianul care a schimbat
cursul psihologiei, ci si omul vulnerabil, cu temerile, tristetile si sperantele sale.

Sigmund Freud s-a nascut intr-o familie de evrei austrieci si a fost primul dintre
cei noua copii ai parintilor sdi. A studiat medicina la Viena, fiind atras de
cercetarea sistemului nervos central. Pentru a-si aprofunda cunostintele, a
lucrat in spitale pe sectiile de psihiatrie si dermatologie, iar in 1885 a obtinut
un post de docent in neuropatologie. Cu o bursa de stat, a petrecut 19
saptamani la Paris, unde a studiat isteria, ceea ce i-a trezit interesul pentru
psihopatologie.

Dupa intoarcerea la Viena, s-a casatorit cu Martha Bernays, care i-a fost un
sprijin constant, si a deschis un cabinet privat de psihiatrie, specializat in
tulburari cerebrale si nervoase.

Aplicand metodele invatate la Paris, s-a confruntat cu reticenta colegilor, insa
si-a continuat cercetarile. A experimentat tratamente prin hipnoza si a
descoperit beneficiile terapiei prin conversatie, dezvoltand ulterior metoda
.asociatiei libere” pentru accesarea continuturilor refulate.

Explorarea inconstientului I-a condus la concluzia ca nevrozele sunt cauzate de
traume emotionale reprimate. Cercetarile sale au dus la doua descoperiri
fundamentale: psihanaliza - ca metoda de tratare a tulburarilor psihice prin
dialog - si existenta subconstientului, concept ce a revolutionat intelegerea
psihicului uman.

Viata lui Freud - Paria

Cel de-al doilea volum urmareste drumul anevoios parcurs de Freud pana la
recunoasterea meritelor sale de catre comunitatea stiintifica. Ideile Ilui
revolutionare s-au lovit de rezistenta unei lumi medicale rigide, care considera
ca progresul nu necesita inovatie si cercetare.



Freud sustinea ca toate experientele psihice sunt impresii care nu si-au gasit
o descarcare adecvata si ca sexualitatea joaca un rol esential in multe nevroze.
Studiind pacientii, a investigat dorintele lor, experientele de iubire, ura, rusine,
vinovatie si frica, precum si modul in care acestia gestionau aceste emotii.
Aceste cercetari I-au condus la teoria sa controversata despre dezvoltarea
psihosexuala si complexul Oedip.

Prin interpretarea viselor, Freud a formulat conceptul de sexualitate infantila
si a teoretizat ca legaturile erotice inconstiente ale copilului cu parintele de sex
opus sunt esentiale in dezvoltarea psihica.

Dupa ani de studii si observatii, ideile sale I-au facut o figura indezirabild in
lumea medicala. A cazut in dizgratie, iar prietenii I-au abandonat treptat,
inclusiv Josef Breuer, un sustinator initial.

Criticile s-au concentrat asupra sexualitatii infantile, contestand validitatea
amintirilor pacientilor influentati de metoda asociatiei libere. Cu toate acestea,
Freud a continuat sa puna intrebari inovative, chiar daca era considerat un
~paria” al profesiei. Multimea de cazuri tratate cu succes confirma valoarea
teoretica si practica a teoriilor sale.

Schimbarea a venit odata cu sustinerea oferita de Scoala elvetiana de
psihanaliza, prin Carl Jung si Eugen Bleuler, care au organizat primul congres
international dedicat psihanalizei, marcand recunoasterea sa mondiala.

Un cerc de discipoli a continuat sa dezvolte teoriile sale, consolidand
psihanaliza ca domeniu fundamental al stiintei psihologice.

Printr-o munca asidua si o determinare de neclintit, Freud a reusit sa fsi
dezvolte teoriile inovatoare, punand bazele psihanalizei si schimband definitiv
modul in care este inteleasa mintea umana. Contributia sa esentiala consta in
evidentierea existentei si influentei inconstientului in viata psihica, precum si
in explicarea, pe aceasta baza, a structurii si dinamismului personalitatii
umane.

In 1938, din cauza persecutiei naziste, Freud a fugit din Viena si s-a stabilit la
Londra, unde a trait ultimul an al vietii. Afectat de un cancer agravat de
fumatul excesiv, a ales eutanasierea asistata, primind o doza letala de morfina
administrata de medicul sau.
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